台上一分鐘  台下十年功
銀獎：觀塘瑪利諾書院

當評判宣布我們能夠進入決賽的一刻，我們五位隊員以及領隊老師------梁嘉瑤老師都感到非常開心，因為雖然我們去年進入了準決賽，但是卻與總決賽無緣；而今年，我們憑著努力和有效的組織及分工，終於進入了總決賽，還取得了銀獎，我們對此感到很高興。

其實在得獎的背後，我們是付出了不少的精神和時間的，也深深體會到台上一分鐘，台下十年功這句話的含義。

從我們決定參加比賽開始，我們便馬上分工，開始搜集不同的資料，包括中國的近代史和任何有關中國外交的新聞。雖然過程很辛苦和費時，不過因著有效的分工，我們搜集了不少有用的資料，令我們對中國的外交方面有更深切和全面的認識，不但擴闊了我們的眼界，同時也使我們在比賽時更加得心應手。為了提升搶答的速度和對資料的熟悉度，我們於是在比賽前花了兩個星期作密集式的練習，希望在比賽時有更好的表現。

此外，在準備比賽的過程中，領隊老師為我們提供了不少的協助，而我們五位隊員也會互相指點和勉勵，從中建立了良好的默契和團隊精神。這些東西都不是可以從書本上學到的，使我們獲益良多。

另外，在比賽中，我們要承受很大的壓力和緊張感，這給了我們一個很好的機會去學習處理自己的壓力，以保持冷靜的頭腦去面對比賽。

總括而言，這次比賽的成績是我們努力的成果，我們也從中明白到好的分工是成功的一半，而成功只會留給有萬全準備的人。在這次比賽中，我們不但學會建立良好的團隊精神，也懂得處理自己的壓力，我們相信在比賽中所學到的一切，將會畢生受用。
