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滙基書院（東九龍）余震宇老師01
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歷屆聽綜考核體裁
2016：書信（致校長）
2017：演講辭
2018：公開信
2019：文章
2020：文章
2021：演講辭
2022：？



整合
拓展



具備自我認識

善於瞭解自我行為及其動機 生命伙伴導航計劃
（性格測試）


特質

拓展

例

2020
(1)(2)指出新一代青年應具備的兩項特質，
(3)輔以相應的活動為例，
(4)說明如何培養有關特質。

1 2 3

4



社區設備完善 高質素的
保健醫療系統

便利城有公立醫院
費用相宜

如何締造幸福生活

特質 例子 拓展
幸福生活

2019
(1)(2)先指出兩項宜居城市的特質，
(3)並舉例說明有關特質(4)如何締造幸福生活。

1 2 3 4



自由工作 嘗試不同行業 陳一心
（資料）

好處

特質 例子 拓展
好處

1 2 3 4

2021
(1)(2)先選擇兩種生活取向，
(3)輔以相應的例子(4)說明有關取向的好處。



2021
(1)(2)先選擇兩種生活取向，
(3)輔以相應的例子(4)說明有關取向的好處。

2020
(1)(2)指出新一代青年應具備的兩項特質，
(3)輔以相應的活動為例，
(4)說明如何培養有關特質。

2019
(1)(2)先指出兩項宜居城市的特質，
(3)並舉例說明有關特質(4)如何締造幸福生活。

字多不代表分多留意拓展模式
留意拓展重點（好處、原因、影響）
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計劃主題

綠惜生活喜共建
或

藝術活動樂共融

推廣綠色生活，
並促進區內居民互助合作／

推展藝術活動，
並促進區內的年輕人與長者共融

主題

活動

論證方向

2019
選擇一個建設社區計劃主題，
論證選擇該主題的原因。

個人 或 社區 或 人類世界／
短期 或 長期



2020
向高中同學推介一個暑期體驗活動，
並提出推薦原因。

方向：知識／心靈／
             生活態度／人生意義

活動：森居體驗、慢活生趣

嘗試攀樹和野溪釣魚
學習泡茶
夜宿僅有一床一桌一椅的房子

5
8

2

3
6
9 培養了甚麼知識？

如何培養這種知識？

知識



例

1
4
7

5
8

2
活動內容



2021
選擇一個暑期體驗活動，
並提出兩個推薦原因。

方向：個人成長／社區發展

活動：
籌辦社區創意市集

規劃流程，招募街坊檔主，宣傳市集。
管理市集運作，處理突發事件。
收集意見，總結經驗。

3

5

6

8

9 如何成長？

個人成長



例

1
4
7

2

5
8

2
活動內容
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開首
整合
拓展

見解
論證

過渡 過渡

（30分鐘）

（30分鐘）



文體格式

分析重點

時間分配

（拓展／論證方向）

（錄音提示）

（15x5）

未完成，有可能扣：
語境意識分（祝頌語／下款／日期）
見解論證分、組織分（有起承轉，缺合）

演講辭（有／沒有標題）
標題組合形式（整合拓展／見解論證）
後稱式下款   不能   配搭祝頌語

字數多不等於分多
弄清拓展方向
慎選論證方向（個人／社區 VS 短期／長期）



－完－


