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2022年文憑試 中文科卷二
佔分：32%

時間：1	小時	30	分鐘
內容：	寫作長文一篇，或短文二至

三篇，字數視題目要求而定

疫情不斷破頂，DSE暫時仍如期舉行，但考期縮短。溫書溫到心很累、懷疑人生？ 

新會商會陳白沙紀念中學李寶玲同學說這時候她會聽《有種》， 

「現在的我不想再閃躲，落敗都比懦弱光榮」； 

江碩同學則選《閃光》──《機動戰士高達：閃光的哈撒維》主題曲， 

相信「就算是荒蕪的陸地也會慢慢頹廢凋落，直至化作那一縷光芒」。 

今期一邊聽4名同學分享陪伴他們溫書的歌，一邊看梁璇筠老師傳授卷二4升5的方法。

▁▁

文：黃瑞貞　　插圖：張欲琪

伴我溫書的歌	

卷二寫作 4 升 5



最後就是很多考生無故
忽略的標點字體分。其實在中
文寫作考試中字體和標點是
佔分的，因此寫出一手秀麗
端正的好字、標點運用準確，
絕對可以在作文考場上搶先
佔分。如果現在才練習實在不
夠時間的話，那麼至少也要做
到筆畫清楚。

字體潦草影響標點字體分
數，至於錯別字若多於 7 個，
則斷送了錯別字 3 分。而這 3
分，有可能非常關鍵的，隨時
把你的分數由5級降至4級呢！

0-1個錯別字給3分

2-4個錯別字給2分

5-7個錯別字給1分

8個或以上不給分

表達也是非常重要的一環，評改老師判定等第（上中
下品）之後會將得分乘 3 。文章基本能夠做到清晰達意，
已經能取得及格成績的話，那麼如何提升至達5的水平？ 大部分取得5級以上評分

的作文，也能做到首尾呼應。
首尾呼應有幾種方法︰情境
上、象徵或名言金句的首尾呼
應。例如先寫在窗外的星夜，
從空間描寫引進回憶種種，結
尾又回到星夜一境，然已長大
成人。或者創作一個象徵物
能夠貫穿全文，例如植物（蒲
公英）、食物（蘋果）、物品
（拍子機），象徵主人翁的情
感、回憶。然後在結尾時，記
得回應文章主題，考慮這個象
徵物品/事件的狀或去向。

開首段 10 行以內回應題
目，議論文清楚立論，基本上
要能夠顯示準確扣題。不要忘
記分段，也可多分段，分段至
少顯示版面整潔，這是很重要
的。議論文留意每段要有主題
句，提綱概括段意。
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新會商會陳白沙紀念中學
中文科主任

文
梁璇筠

02
03 文憑試 攻略 一連三期模擬試卷，開考倒數，最後衝刺

就是文章的主題、立意分
數。評改老師判定等第（上中下
品）之後會將得分乘以4，即是
說︰內容是非常重要的取分位。
如果想在中文考試寫作卷更上
層樓，必須把握內容要求，做到
準確審題。相信大部分同學收到

作文題目後，很多時會在3題之
中選擇看似比較熟悉的題目，又
或者平時練習的題型去寫作。我
們要留意，在選熟悉的題後要認
真做「腦圖」大綱，以確保有足
夠的寫作素材，才能做到「內容
豐富」。

認真做「腦圖」大綱

很多時我們只是把題目的
要求與過往練習時相似的題型
比對，然後寫出構思方向，例如
把「隱藏」寫成「心結」，「微
笑以對」只能寫到「堅毅」一面，
這就是「未能準確扣題」。由4
升5的關鍵就是要從多角度、更
深刻地準確回應題目。以「一心
是我的知己」為例，取上品者必
定能夠準確回應寫作要求，通
過記述共同的經歷，某件事情
他對我的關心了解和支持，帶
出了這個人為何是我的知己（而
不止是朋友）。立意必須非常明
確，取材切當。留意所記之事，
是否能夠突出「知己」的特質？

還是只是一般朋友都會做到的
陪伴呢？比如只寫到「在落難
時給你一個擁抱」，可以說是樂
於助人、有朋友之義，但未能點
出「知己」彼此了解明白對方之
意。需要留意你寫的故事帶出
的啟悟道理，能否準確對應文
章主題。

議論文章需準確掌握概念，
可先設定一個清楚的前提︰例
如「物質條件與孩子成長」一
題，可先闡述物質條件帶來的
好處及其負面影響；然後分析
如何善用富足的條件才能幫助
孩子成長？這樣能夠突顯己見。

準確回應題目

以「隱藏」一題為例，除
了對隱藏的理解合乎情理外，
何謂「內容豐富」？ 我們可
以嘗試在一篇文章內寫兩至三
個層次︰除了自己隱藏也有其
他人隱藏，互相交匯，深化隱
藏的目的和意義，帶出人際關
係的反思。例如寫為了保護

自己而隱藏真正感受，然而
發現其他人也在隱藏；什麼
人 / 為什麼要隱藏？這決定是
善是惡？然後反思的主
題可以進升至「 坦誠
相待」、「友愛/親
情 」、「 寬 容 」
等等。

深挖主題，層次豐富

5級以上的作文給人完備
圓滿之感，因其能從正反、不
同角度或不同層次回應題目。
記抒描題型要寫多於一層思
考。例如寫一個「嚴以律己」
的人，在頌揚此人之後，也可
以想一想，對自己的嚴格不要
變成「嚴苛」。「寬以待人」
的大量，也是因為明白人無完

美。又例如「微笑以
對」一文不是全篇只

寫「積極」這主
題，通過寫作

不同情境，那微笑也可分別帶
出「堅毅」、「勇氣」、「豁
達」等主題，以讓文章更豐富
深刻。

議論文能正反分析，論據
豐富，準確回應寫作要求。例
如能說明「物質條件對孩子成
長的正面和負面影響」，更討
論到「如何才能善用資源？」
作文就是看一個人的思考力，
深刻的見解、寫好反思就是關
鍵。

見解深刻，完備圓滿

檢視作文中有沒有很明
顯的病句。同學常在一長句
子之中變換主語，造成文句
混亂。多寫短句反能清楚表
達文意。開始寫作前，應參
考一些經典白話文章，例如
梁啟超、楊絳、陳之藩、余

光中、林文月、何福仁等名
家作品，反覆朗讀吟詠。這
樣有效掌握白話文的書寫節
奏和句式。朗讀是快捷有效
的學習中文寫作方法，以掌
握記敘文或者議論文的書寫
語調。

寫作語調

首尾呼應

縱覽取得 5 級或以上的
文章，均能寫出簡潔準確的中
文。其中未必是堆砌豐富的
形容詞，反而是好好運用動
詞、名詞。成語也可以用，但
不一定多成語就等於高分。

我們都知道要盡量用上
不同的修辭或寫作方法，例
如用「比喻」這個修辭格，
以顯示文化涵養，但要留意
會否太陳腔濫調？例如寫焦
急就寫「熱鍋上的螞蟻」、
寫擠迫就寫「罐頭內的沙甸

魚」，這樣的比喻不是不好，
但「用得太濫」，已經喪失了
比喻中原本讓我們「形象化
地明白情境」的威力。

注意用心寫景。例如我
們寫公園，與其寫小鳥在唱
歌，不如寫小孩的滑板車。
我們寫來幫助我們的人，與
其寫「是天神降臨」，那不
如寫「在深山中竟收到上網
訊號」。在作文時停一停，
想一想你要用的精準修辭，
有巧思便能取高分。

精煉語言

清楚分段

在作文中旁徵博引確能
豐富內容，增強表達力。引
用之句要配合文章的情境和
道理，才能真正達到效果。
名言金句要背自己相信的，
也可以用教育局提倡的品德
情意要求為綱目（如承擔精
神、勤勞、關愛），在有關
主題下預先蒐集恰當的名
言金句說明，背誦以備考試
時提取。另一個做法是多閱

讀人物傳記，例如高錕、霍
金、張家朗等人物，舉例貼
近時代以見新知，例如疫症
中的正能量故事。閱讀時，
據人物經歷尋找值得學習的
地方，嘗試歸納提煉，記下
個人的領悟及反思，而非死
記硬背。名言金句能夠增強
議論文的說服力、詩詞歌賦
也能夠把文章渲染擴闊意
境。

金句名言

結構也要注意各段詳略。
記敘文基本上掌握起承轉合
法則。在轉的部分應該比較詳
寫。例如「知己」一題，你
遇到困難時一心如何幫助你？
在什麼情境中？他的神情是
怎樣的？對你說的話？這部
分要具體詳細描寫，才能說明
到你為何明白一心是你的知
己，以回應題目要求。留意如
果題目問你對這件事的經歷
和體會，那麼經歷和體會所
佔的比例大致相若，亦可以
夾敘夾議/抒情，一定要避免
「頭大身細」闡述太多鋪墊太
多以致後來草草收場。

詳略得宜

寫作搶分
4 重點



小時候，我總覺得母親是魔法師。不
管我想吃什麼，她總能像變魔法一樣，把
我的想像化為現實。興許是小孩子都希
望擁有魔法，我總喜歡研究母親的「魔法
書」。直到長大了，我才發現母親只是家
庭主婦，連廚師也稱不上。可是在我心中，
只有她能煮出世界最好的美味。

「滋拉」一聲，把我從回憶中拉回。陣
陣香氣溢出廚房，慢慢飄進房間。我看着
桌上完成了一半的功課，又嗅着那餸菜的
香氣，內心糾結一番。最終，還是敗給了
美食的誘惑和飢餓。

我鬼祟地溜進廚房，只見母親往鐵鍋
灑下一小撮鹽，然後揮着魔術棒，翻動鍋
中的生菜。菜上尚未乾透的水點與熱油互
相碰撞，發出「滋拉滋拉」的響聲。不消
一會，母親便盛起生菜，也發現了躲在雪
櫃旁的我，只見她無奈一笑：「廚房很危
險的，不要進來。」我卻顧不上這麼多，
拿起筷子，品嘗盤中的美食。果然是一如
既往的美味，明明只有幾個動作，卻能煮
出這般美食。

我想，定是因為煮食十分簡單，才能
讓人輕而易舉地煮出佳餚。這般容易的事，
只要我能像母親一樣，在煮食爐前一顯身
手，定能端出令人垂涎三尺的美食。可惜
年紀尚小，母親總不放心讓我獨自下廚。
沒有地方施展拳腳的我，只能每天研讀食
譜，在腦海中構想每一個步驟，想像每一
道成品的味道。如是者，日復一日，我漸
漸地成為我腦海世界中的廚神，沒有我完
成不了的菜式。

  
終於，為了慶祝我十四歲生日，母親

與我報名參加親子烘焙班，由導師指導合
力焗製蛋糕。我有點不屑，心想蛋糕而已，
我早在腦海演練了數十次，對我來說只是
小菜一碟，完全不成問題。我竊笑，心想：
「母親看見我完美地做出蛋糕，定會十分
驚訝呢！」

來到期待已久的這一天，不待導師詳
細講解完步驟，我便拿起食譜細閱。「很
好！」只見那些步驟與我平日練習的相差
不遠，我定能順利完成。母親把她打發好

的蛋白遞給我，我只需把蛋黃拌入蛋白中。
如此簡單的步驟，我實在想不到失敗的理
由。我大膽地把蛋黃全倒進碗中，拿着刮
刀開始順時針攪拌。可是才剛開始，母親
便制止我。

「一心，你這樣拌就不能保留蛋白中
的空氣！必須使用切拌法輕力拌勻，才能
做出鬆軟的蛋糕。」我心裏一驚，連忙看
了看蛋白，原本豐盈的泡沫已消失了大半。
幸好，在母親的補救下，我們的蛋糕能夠
順利出爐。

看着焗好的蛋糕，我卻十分疑惑。「母
親，為什麼你知道要用切拌法呢？食譜上
可沒有寫。」只見母親莞爾：「剛才導師詳
細解釋步驟，只是你沒有仔細聆聽。其實
有許多細節並沒有寫進食譜，要靠一次次
的親身嘗試，才能做出美味的食物。」

的確，每次在我腦海中演練時，我從
未考慮過細節，也沒想過這些食譜中忽略
的細節會是成敗關鍵。原來我每次演練的
只是最淺顯的部分，直到今天親手製作時
才發現簡單的食譜也有高難度之處。

我切出一片蛋糕，吃了一口。剛吃到
嘴裏便不禁輕輕皺眉，總感覺母親的蛋糕
更為好吃。我疑惑地望向母親，只見母親
嘴角上揚，自豪地說：「你的口味偏淡，我
煮給你的餸菜不會下很多調味，像炒生菜
時只會下一小撮鹽，免得太鹹。製作蛋糕
也一樣，我只會下食譜中一半分量的糖。」

我明白了。我明白了母親的餸菜總比
大廚好吃的原因；我明白了煮食不能只在
腦海中演練；我明白了薄薄的一紙食譜並
不能讓我的廚藝突飛猛進。食譜從來不是
製成佳餚的關鍵，關鍵的是廚師的細心，
日以繼夜的練習，為客人度身訂造的口味。

原來我一直只是思想上的巨人，卻是
行動上的矮子。要成為現實中的廚神，惟
有在一次一次的練習中進步。

「母親，我明天能跟你一起煮菜嗎？」

「好啊！」

鏡子，能讓人看見容貌，更可讓人
觀照內心。而這面鏡子，其實無處不在。

二八年華，哪個女生不愛照鏡？每
天梳洗時，我的目光總離不開鏡子。我專
注於自己的臉容，放大每一處瑕疵，新冒
起的暗瘡、不夠翹的眼睫毛、偏差了一厘
米的髮界線，在我眼中是多麼礙眼。而每
次出門前，我總是拿出了整個衣櫥的衣
服，左拼右湊，更換一件又一件，直至滿
意為止。走到街上，我像是失去了依靠，
到處要找尋鏡子。我不放過任何一塊鏡
面，不管是停車場的魚眼鏡，還是計算機
上小小的倒影，我都要檢查一次臉容，然
後撥弄亂了的髮絲，整理裝束。可是不管
我怎樣裝扮，鏡中人永遠眉頭緊鎖，而我
也愈來愈討厭她。執著於鏡中映出的每
處瑕疵，是我戒不掉的習慣。

青春期的荷爾蒙使我非常在意自己
的外表，急着建構自己的形象，急着博取
別人的歡心，急着擠進一朵朵綻放中的萬
紫千紅中爭妍鬥麗。於是，鏡子成了我的
必需品，好讓我能修整一番自己的儀容。
但我沒有因此安心，因為我的不自信，才
會終日找尋鏡子獲取安全感，以及想着
要得到別人認同。原來那時的鏡子不只是
反照出我的容貌，更是反照出我內裏空洞
且自卑的心。

時光荏苒，我已然步入花信之年，不
再終日找尋鏡子看個究竟。我塗上胭脂
水粉，遮蓋了臉上的瑕疵，卻遮不了心底
裏的自卑。工作面試時，我看着空蕩蕩的
履歷表，心裏一沉。面對經理的提問，我
更是緊張得啞口無言，支吾了半天才能吐
出一句話。一無是處的我，又怎會得到賞
識呢？好不容易找到第一份工作後，我也
沒有把握表現的機會，每次分組工作時，
總是瑟縮一角，不敢說出想法。理所當然
地，我在公司毫不起眼，眼看同期的人一
個個地晉升，我仍在原地踏步。因此過了
不久後，心灰意冷的我決定離開。

離職時，上司竟用惋惜的語氣，語重
心長地對我說：「其實我能看見你的優點
的，每次做事時你都會盡力而為，可是你
卻過於自卑，把所有想法都哽在喉中，隱

藏在暗光之中，令人難以發現。或許你能
趁年輕出外尋覓新機，但若然繼續妄自菲
薄，恐怕難以有一番作為。要正視自己的
不足，找尋自己的價值，才可走上康莊大
道。」

職場上的屢次失敗，實然是我的鏡
子，把我內心的自卑一一照射出來，成了
今天的影像。幸運的是，我撿獲了一面明
鏡。上司那記當頭棒喝可謂一針見血，直
接揭示了我的弱點。原來內心的匱乏，需
要以人為鏡才能看見。我以為自己的失敗
只是因為不才，卻一直沒有發現是自卑感
作祟。我被迫看進鏡子裏面，從殘影中面
對自己的失敗，看清內心缺少了的一角。

過往的經歷是我的鏡子，推動我完
善自我。為了不再讓機會溜走，我積極地
裝備自己，進修英語，自學商業知識，以
及如何與顧客溝通等技巧，更在鏡子面
前反覆練習演講。

「你可以的。」我在鏡子面前說道。
這一次，我從鏡中看見了炯炯有神的雙
眼，那個自己顯得陌生卻耀眼。走進玻璃
房，我挺起胸膛地向面試官介紹自己。從
對方的眼神和笑容之中，我有了前所未有
的信心。原來，自信是這麼的一回事。不
久後，我收到了取錄通知。我在新公司中
不再隱藏自己，謙卑地前進。我以人為鏡，
透過他人的意見反思自己的不足；我以史
為鏡，參考失敗的方案和缺漏，避免重蹈
前人覆轍。經過多年職場上的翻滾，我終
於能平步青雲，生活也漸入佳境。

其實生活是一面鏡子吧，你如何對
待它，它也會如何反照你。從前的我因外
表自卑，因此活在別人的目光之下；爾後
的我因能力自卑，令我生活上挫敗連連；
重新振作後的我不再自怨自艾，我積極地
工作，積極地與人相處，生活也因此好像
一面鏡子般把我的心境映射出來，帶給
我甜頭和回報，令我對生活有了殷切的盼
望，令我看見生活中的美好。

對着生活的鏡子微笑吧，它也會報
以你一個微笑的。

新會商會陳白沙紀念中學
中文科主任

文
梁璇筠
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評分：73 分  
評級：5*

內容見創意，構思新穎，也
能緊扣題旨。此題多數同學取材
寫一次遊學經歷，拿捏不準就變
成開闊眼界、增廣見聞，稍為偏
題。此篇同學卻能藉母子相處點
滴，以平日看母親下廚、閱讀食
譜這兩部分呼應「紙上讀來」，
切合題意。接藉一次「親子下
廚」活動「親歷其境」，於是「明
白了薄薄的一紙食譜並不能讓我
的廚藝突飛猛進。食譜從來不是
製成佳餚的關鍵，關鍵的是廚師
的細心，日以繼夜的練習，為客
人度身訂造的口味。」可見扣題
意識明顯，突出前後對比，亦暗
示母親的疼愛。主題方面，如能
更深入藉題發揮，說明「躬行」
過程中我們需要付出的愛心和專
注；又或這次經驗也讓我們學習
到如何知行合一，則主題更見深
刻。

文字表達流暢自然，細節見
心思。例如首先寫母親是個「魔
法師」，留下趣味伏線。又鋪陳
說起平時在家裏廚房與母親相處
的點滴，文字生動。文章轉折位
「為了慶祝我十四歲生日」，別
具心思。有關製作蛋糕時母親「切
拌法」的描寫讓本文有真實感，
然後以母親「莞爾」的回應扣題：
「其實有許多細節並沒有寫進食
譜，要靠自己一次次的親身嘗試，
才能做出美味的食物。」

本文先寫對母親下廚煮佳餚
看似輕易的感想，作為後來一起
參加親子蛋糕製作班的鋪敘，再
寫明自己的恍然大悟。全篇起承
轉合結構完整，詳略得宜，過渡
自然。本文以「與母親一起下廚」
作結尾，亦呼應了「要躬行」這
個主題。

（
1
3
8
5
字
，
文
章
經
編
輯
修
改
）

（
1
4
5
1
字
，
文
章
經
編
輯
修
改
）

第
一
題

這
次
親
歷
其
境
之
後
，
其
中
所
見
所
聞
，
讓
我
明
白
到
「
紙
上
得
來
終

覺
淺
，
絕
知
此
事
要
躬
行
。
」
這
個
道
理
。
根
據
以
上
描
述
，
試
以
你

的
經
歷
和
體
會
，
寫
作
文
章
一
篇
。

卷
二
第
二
題

我
們
利
用
「
鏡
子
」
看
自
己
、
看
他
人
、
看
世
界
。
在
人
生
的
旅
程
中
，
我
們
需
要
尋
找

各
種
「
鏡
子
」
。
試
就
個
人
的
想
像
或
思
考
，
以
「
鏡
子
」
為
題
，
寫
作
文
章
一
篇
。

學生投稿︰保良局第一張永慶中學 盧嘉穎（中六）學生投稿︰聖公會林護紀念中學  王芷彤（中六）

評分：70分  
評級：5

本文以二八年華女子喜歡照鏡
入題，全篇緊扣「鏡子」發展。從
花樣年華寫到初出茅廬的青歲
月，一再檢視瑕疵更討厭自己，至
因自卑而隱藏退縮，到後來經上司
提醒而有所改變，有所成長。鏡子
亦由整理儀容卻照見自卑的工具， 
變成上司之「以人為鏡」、也談及
以史為鏡，走過之路讓自己能夠檢
閱過去，最後以對鏡練習演講成就
自信，全篇沒有一個情節不緊扣鏡
子，層次豐富，能多角度描寫遇上
的不同鏡子，主題也見深刻，能透
過故事情節深化「鏡子」的象徵意
義，可見巧思。

惟本文故事主題較為套路，文
句偶然亦過於直白，例如直接寫
出︰「更是反照出我內裏空洞且自
卑的心」。情節安排方面，寫到上
司勸勉之辭，惟上司的說話又未必
與主題緊扣，上文亦缺乏與上司關
係之鋪述，因此難以明白上司的說
話為何能夠有當頭棒喝之效。

結構方面，欣賞後來寫「對鏡
練習」演講這個設定，能與之前年
少時對鏡檢示的自卑心態作對比，
以突顯成長之歷練。

留意表達用字有時太多成語、
太順理成章反而難以給人深刻印
象。例如後段說自己平步青雲，但
是之前的處境明明就是遇到挫折反
愈戰愈勇，用字偶爾欠準確。

全篇開首及結尾寫得十分好。 
開首能提綱挈領，末二段寫「其實
生活是一面鏡子吧，你如何對待
它，它也會如何反照你。」又以
「對着生活的鏡子微笑吧，它也會
報以你一個微笑的。」作結，行文
練達，簡潔有力。

點評點評

身體力行學下廚 鏡子
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如果說人生就像一場比賽，而每個
人的起跑線都受家庭、天賦、環境、先
天條件等因素影響。那麼勤勞就是普通
人在這場不公平競賽中彎道超車的唯一
依靠。

最直接的例子，就是殘奧會短跑
冠軍蘇樺偉。上天給了他一副殘破的身
軀，可他卻憑強大的精神和毅力支
撐起自己的尊嚴和成就。他願意跑一千
遍、一萬遍去提升自己，彌補先天的不
足，忍痛，咬牙把血和淚都吞進肚
子裏。站起來，跑起來接受別人敬佩的
目光。就是這樣的決心和刻苦，讓蘇樺
偉有非凡的成就。勤勞努力的人每天
都用汗水和時間去澆灌名為未來的花
朵，讓那花瓣鋪滿在成功的道路上，讓
他的人生道路充滿芳香。

 
人們總是覺得勤勞是無門檻的，好

像只要埋頭苦幹，每天忙碌無期，渾
渾噩噩的如木頭般，就是勤勞。可事實
上，這是無意義的，甚至只是一種安慰
自我的假象，營造一種「我已經很努力
了」的假象，然後埋怨結果不如人意。
這種勤勞只能說是辛勞，像是一種毒
藥，讓人愈來愈沒有信心，且什麼也解
決不了，只會徒增焦慮。

真正有意義的勤勞是辛苦與幸福
並行的，看自己一步一步邁向目標，
看自己一點一點提升，看自己的汗
水一點一滴造就巨大的成果，我相信這
樣得來的成功和收穫，是來之不易的，
也是更值得歌頌的，且這其中的滿足感
更是毋庸置疑的。

而能夠名留青史的人物更加證實成
功與明智勤勞不可分離的性質。明智的
勤勞是不會浪費一分一秒，他們善用每
一分一秒，他們為未來準備，他們在時
機來臨時抓住機會，發揮自己在無數個
日夜累積的知識，甚至創造機會。以香
港首富李嘉誠為例，他年少時每天工作
十幾小時，休息時間微乎其微，可就算
這樣，他仍願意花時間閱讀，積累知識，

增長智慧，與外界接軌。勤勞學習的成
果不能立竿見影，可是李嘉誠努力得來
的知識，拓展他宏偉壯觀的商業王國，
幹出一番成就。

別人眼中的幸運，是他用幾十年
的勤勞光陰換來的。這看似一帆風順的
商業道路，是他用毅力和勤勞鋪墊出來
的，成功於他，並非意外驚喜，是如約
而至。

所以說勤勞是厚積薄發的最好方
法，他人面上的從容淡定、游刃有餘，
背後是日月累積的發憤學習，讓知識、
思想豐盈起來。機會也是留給有準備的
人，從容冷靜面對每一個困難和考驗，
把勤勞的成果一點一滴累積，鑄成一把
利劍，斬斷困難的荊棘。蘇秦刺股，小
時候聽到時還覺得滑稽，可愈長大就愈
佩服。蘇秦對自己的要求與野心，能夠
對懶惰的自己下狠心，就是成功的第一
步。萬物皆空，只有知識和努力是不會
騙人的。所以這樣的蘇秦成為了抗秦的
功臣，在歷史上畫上濃墨的一筆。

我自問不是個勤勞的人，可我卻由
衷的、發自內心的佩服勤勞的人，他們
注定不一般。於我而言，勤勞不僅是一
種珍貴的特質，他代表的，是一種極
致的自律和野心。功利些說，勤勞是有
目的性的，只有足夠的努力，才能夠支
撐起野心和決心，才能夠跑得比別人
快，早些到達頂峰。

因此，勤勞的特質並不只出現在平
庸者或落後者身上，相反的，智者更會
把天道酬勤、勤能補拙等四字真言視為
宗旨，更願意勤勞學習，更願意主動提
升自己。所以我發現身邊擁有勤勞特質
的，大多數是對自己有要求且具毅力的
人，他們一心向目標前進，一日復一日
的堅持，用精力、時間靜靜的等待加冕
的那一刻。

一起勤勞活、學吧！盡情超越
前車，勝出這場不平等的比賽。

（
1
2
9
9
字
，
文
章
經
編
輯
修
改
）

第
三
題

有
人
說
︰
「
勤
有
功
，
戲
無
益
」
；
有
人
說
「
多
勞
未
必
多
得
」
。
各
人
對
「
勤
勞
」
都

有
自
己
的
看
法
。
試
以
「
勤
勞
之
我
見
」
為
題
，
寫
作
文
章
一
篇
。

學生投稿︰香海正蓮社佛教梁植偉中學 陳嘉琪（中四）

評分：64分
評級：4

本文以精彩的比喻開首︰指出
勤勞就是「在人生不公平的競賽中」
勝利的依靠，比喻貼題又新鮮，立
場鮮明，能說出己見。然後以蘇樺
偉一例，說明即使先天不足，透過
勤勞苦練，仍能成功的道理。第3段
指出很多人埋頭苦幹的勤勞其實只
是辛勞，然後提出觀點︰「真正有
意義的勤勞是辛苦與幸福並行的，
看自己一步一步邁向目標……這
其中的滿足感更是毋庸置疑的」，
這論點可取但應再延伸發揮。

文章區分「明智」的勤勞，其
實定義有點奇怪，因為成功來到之
前，其實有時候並不知道哪些辛勤，
才能有必勝的把握。因此不如好好
發揮「勤勞與幸福的關係」，那是
因為有目標在背後引發動力，支撐
即使是辛勞的日子，雖然辛苦但
也樂在其中，然後另舉例子。

文 中 寫 所 謂 勤 勞 是 我 們 修 身
「厚積薄發」的最好方法，此論點
佳。除了舉蘇秦的例子也可以考慮
其他時事例子，例如以香港運動員
為例，沒有一面金牌背後不是累積
了辛勤的努力。

文字表達方面，本文善用四字
成語。例「如約而至」、「游刃有
餘」、「萬物皆空」可見中文基礎不
俗， 用詞豐富。結構方面，本文首
尾呼應，每段均有小標題，論證例
子表達清楚。唯仍可以思考︰人為
什麼要勤勞呢？世間常見幸運之人
不勞而獲，如果不用勤勞就能成功，
那為什麼我們仍然需要勤勞呢？

如果勤勞不為了勝利也不為了
成功，就是為了勤勞本身，那我們
積累的會是什麼？又將會是怎樣的
一個人生境界呢？

點評

勤勞之我見
（梁璇筠老師擬題）

2022語文同樂卷二題目題解

「紙上得來終覺淺，絕知此事要
躬行」出自宋代陸游的《冬夜讀書
示子聿》。詩人從書本知識和社會實
踐的關係著筆，強調實踐的重要，
通過親身實踐才能有「真知灼見」。
再者，學到的東西，不能停留在書
本上，不能只裝在腦袋裏，而應該
落實到行動上，做到知行合一、以
知促行、以行求知，正所謂「知者
行之始，行者知之成」，點滴成江
海。

「親歷其境」指考生必須要以第
一人稱記敘一次親身經歷。

「其中所見所聞」即描寫所遇見
的「境」，應以多角度記敘及描寫有
關背景、情境、景物、對話、人事
活動等。

同學宜寫在親歷其境之前對某
件事的設想以及想像，以及在其親
歷其境之後，抒發體會以及感受，
並說明如何感悟到身體力行、實踐
所學的重要道理。

這次親歷其境之後，其中所見
所聞，讓我明白到「紙上得來終覺
淺，絕知此事要躬行。」這個道理。
根據以上描述，試以你的經歷和體
會，寫作文章一篇。

第 一 題

「鏡子」有看清(反思)自身、指引
方向、反映事物的作用，鏡子可以分為
有形和無形兩種。生活中有各式各樣有
形的鏡子，如日常用的鏡子、跳舞或者
做瑜伽時反應動作的鏡子、用作反光的
鏡子、倒後鏡、檢測身體狀况的鏡子等。

鏡子的作用，除了用來清楚地觀
察自己，還可以引伸各種不同的人生意
義。例如鏡子是誠實客觀的反映自身、
利用鏡子知道他人對自己的觀感、以人
為鏡可以正得失、嘗試回答「我是怎樣
的人」、「我想過怎樣的生活」、「我
能做些什麼」、「如何生活得更有意義」
等重要的問題。

同學須就「鏡子」二字開展話題，
談談個人體會，而寫作方式可以千變萬
化，能否切合題意，視乎考生的取材是
否切當，立意是否明確。同學須選取與
「鏡子」意涵有關的事物作素材，構思
文章的立意，取材與立意之間須有合理
的關聯。無論怎樣取材構思，「鏡子」
應是文章的關鍵詞，主導全文的內容或
結構，或為全文的線索或探討對象。

我們利用「鏡子」看自己、看他
人、看世界。在人生的旅程中，我們需
要尋找各種「鏡子」。試就個人的想像
或思考，以「鏡子」為題，寫作文章一
篇。

第 二 題

同學以「勤勞之我見」為題討論，
其實「熱愛勞動」是中華民族的優秀傳
統，本文可圍繞「勞動如何帶來精神及
物質上的豐收」這個立場來寫。

討論「多勞未必多得」，雖然也是
實况，然而也可區分︰古代的「勞動」
是為了解決肉體上生存需求，但現代人
已經不再需要思考溫飽，更加注重的是
個人精神上的進步。現代人需要提倡的
勞動常是「精神勞動」，例如培養好學
的精神和培養良好的個人品格、勤勞以
追求充實人生等。提倡大家要勤於「精
神勞動」，即提升個人學識、素養、品
格的修為。

同 學 可 以 從 多 角 度 多 引 用 關 於
「勤」的名言說理，例如：

「業精於勤荒於嬉，行成於思毁於
隨。」、「勤能補拙」、「天道酬勤」、
「人生在勤，不索何獲。」、「一分耕
耘，一分收穫。」、「溫故知新」、「書
山有路勤為徑，學海無涯苦作舟。」以
達論據豐富、析述完備。

有人說︰「勤有功，戲無益」；有
人說「多勞未必多得」。各人對「勤勞」
都有自己的看法。試以「勤勞之我見」
為題，寫作文章一篇。

第 三 題


